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EGY KIVALG UJITO

Molnar Jézsef a Csekkleszimolé hivatal esoportvezetdje. Az
Gjithsanak lényege: a vamutinvételi utalvinyok helyett esekkbefizetési
lnimn torténik a vam utanvételi dsszegek befizetése. A postautalvany
2,17 Ft, mig a esekkbelizetések 1,47. dOnkoltsége kodzott: tételenként
70 fillér kiilonhodzet képezi az alapjat a népgazdasigi eredmény megal-
lapitasanak.

Az 1961. évi adatok, 320000 vamutanvételi lap figyelembe véte~
lével az 1962 februiir 1-én bevezetésre keriilt rendszer az eldkalkulaeié
alapjan 224000 Ft-os megtakaritas varhaté. Az 1jité hatszazalékos
ujitasi dsszegben részesiil,



A Szakma ifji mestere mozgalom
eredményei a Salgétarjan 1. megyei
postahivatalban

A Szakszervezet elnoksége 1962.
X. 15-i hatarozata intézkedett a
Szakma ifjii mestere mozgalom. fel-
tételeivel kapesolatban. Az azéta
eltelt id6 alatt bebizonyosodott,
hogy a mezgalom igen alkalmas a
fiatalok szakmai tovabbképzésére.

— A mozgalomban eddig részt

vett fiatalok milyen eredménnyel
vizsgaztak — kérdeztitk Németh Je-
nd hivatalvezetot.
7 —— A legut6bbi vizsgan 16 6. vett
részt, koziiliikk két arany, két eziist
és két bronz jelvényes versenyzd
volt. Jelenleg is 16 fiatal vesz részt
a versenymozgalomban.

— Mint szakvezetének, mi a
véleménye a Szakma ifji mestere
mozgalomrol?

— A legeredményesebb szakok-
tatasi formanak tartom. Nem hason-
lithaté a hazi oktatashoz. A vizsga-
kitelezettség révén a fiatalok idot
és faradtsagot nem kimélve késziil-
nek a konzultaciékra és a zarévizsga-
ra.
— A mozgalomban eredményesen
résztvevok az erkolesi elismerésen
kivill még részesiilnek egyéb juta-
lomban?

— A kiemelked$ eredményt el-

ér6 fiatalokat (arany, eziist, vagy
bronz fokozat) iizemi jutalomban is
részesitem.

— Milyen segitséget nyujtanak
a mozgalomba bekapcsolédott fiata-
loknak?

— Valtozé munkahelyen dolgoz-
nak. Rendszeresen konzultdlnak az
oktaté tiszttel. A folyamatos okta-
tast pedig a csoportvezetdk latjak
el — mondotta befejezésiil.

Németh Jend hivatalvezetd



Bartes Jozsef Toéth Miklés
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A Szakma ifjii mestere cim elnye-
réséért szervezett versenymozgalom
a szocialista munkaverseny szerves
része. E megéallapitast nyomban ala-
tamaszthatjuk egy helyi példaval.
A felvételnél és a tavbeszélé keze-
16knél egy-egy ifjisagi szocialista
brigad dolgozik. Taﬂ'a csak az lehet,
aki részt vett vagy részt vesz a Szak-
ma ifjii mestere mozgalomban.

Végezetil bemutatjuk a hivatal-
ban dolgozé két arany jelvényes
Szakma ifjii mesterét.

Bartos Jozsef mindossze 25 éves,
azonban szaktudésa, ratermettsége
és szorgalma révén a megyei hivatal-
ban mint helyi ellenér teljesit szol-

4latot. A felvételi ifjusagiszocialista
rigad vezetéje,s mint ilyen atfogéan
segiti a brigadtagok szakmai mun-
kajat. Mint helyi ellenér részletesen
ismerteti a kiilonbo6z6 szabalyhe-
lyeket, valamint azoknak szabaly-

szerli gyakorlati bemutatasdval meg-
eleveniti a rideg jogszabalyokat.

Az 1962-63-as tanévben a felsé-
foki forgalmi tanfolyamot kit{iné
eredménnyel végezte el. Kivald
tanulméanyi eredménye alapjan so-
ronkiviill fétiszti kinevezésben ré-
szesiilt.

Téth Mikloés 1954-ben keriilt a pos-
tahoz. Nyolc évig alland6 helyettesi
munkakorben dolgozott. Az elmiilt
esztendében keriilt a hivtalhoz mint
hirlapfelelés. Nemcsak ott, de a me-
gyében is hire jart vasakaratdnak és
szorgalmanak. A Szakma ifjii mestere
mozgalomban tavaly egyesitett felve-
v6, ez évben hirlapfelelds, ezt elvégez-
ve pedig jovore a kishivatali vezetd
teenddit kivanja elsajatitani. A fel-
s6foku forgalmi tanfolyamot jo ered-
ménnyel végezte el.

___dgy_.

A felvételi teremben levd hirlap és értékeikk srusité sarok
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A nagy postds csaldd életébo

BESZAMOLO
HAROM NYUGDIJAS TALALKOZOROL

Helykozi Tdvbeszélé Igazgatésdg

A szél jdatékosan
kergeti a lehullott
rozsdaszinii falevele-
kel. A kora délutdni
jarckelbknek is feltii-
nik a Horvdth Mihdly
téri postapalota felé ha-
ladé idés szaktdrsnék
népes tdbora. Eutize-
deken ¢t minden nap
ide jartak. Most, volt
munkatdrsaik vdrjak
Oket egy kis bardti
beszél getésre.

A bdgyadt bszi nap-
sugdr kedvesen meg-
simogatja a nagy-
mamdk &sziilé  haj-
fiirtjeit, akik dertis
arccal, egymds ufdn
lépnek be a jol ismert
kapun.

A szakszervezeli bi-
zottsdg keretén beliil
miikodé - nyugdijels-
készitd albizottsdg tag-
jainak szervezésében,
a helyi KISZ és Vo-
roskereszt bizottsdgok
kozremiikodésével ok-
{ober 17-én bensdséges
hangulafit ‘nyugdijas
taldlkozdét rendeztek,
kb. 100 meghivolt rész-
vételével.

Baldzs Gyérgy for-
galmi vezel6 koszon-
totte a megjelenteket.

Baldzs Gydrgy forgalmli
vezetd iidvizli a megje~
lenteket




Juh_oe Janosné a nyngdijasok nevében kiszii- Czizmas - Valéria a miisor egyik szerepléje
netét fejezte ki a szakszervezetl hizettsdg
gondossigaért

A résztvevdk egy esoportja




— Ismét osszejot-
titnk a régi munkahe-
Iyen, hogy sok szere-
tettel tidvozoljitk volt
munkatdrsainkat. Ha
végignéziink a soro-
kon olyan arcokat is
latunk, akik még ta-
valy erejiik teljében itt
dolgoztak.

—— A koznapi mun-
kankban is olyan sze-

retettel ovezzitk koriil
Onéket, mint ma. Ké-
rem, hogy gondjaik-
kal, kéréseikkel keres-
senek fel benniinket.
Igy érezhetik tovdbbra
is a nagy postds csalad
osszelarto erejét.

— Vegyék gy,
hogy ma szolgdlatban
vannak,a nagymamdk
és nagypapidk érezzék

—

Oktober 22-én a régi
munkatdrsak  szere-
tetteljes  koszontései-
t6l volt hangos a Ben-
czur ultca kérnyéke. A
szakszervezeli  bizoit-
sdg rendezésében «a

Szamos

magukat nagyon jol.—
fejezte be megnyitdjdt
Baldazs Gyorgy.

zt kovetden a kul-
turbrigdd szinvonalas
mlisort adott a megje-
lent kedves vendégek-
nek. A hangulatos és
nivés miisort sok-sok
tapssal julalmazia a
kéozonség.

Budapest 72. hivatal

Benczur utcai Miive-
16dési H az kiilontermé-
ben taldlkoztak a hiva-
tal régi és tij nyugdi-
jasai. Ez alkalommal
bucstiztattak a kizel-
miultban nyugdijba-

— T ——

vonult 16 volt munka-
tarsukat.

A hivatal dolgozoi
nevében Szamos Jozsef
hivatalvezeté ' koszién-
totte a meghivottakat.

~ A lequidébbi la-

Jozsef hivatalvezetd kiszinti a meghivottakat




Fiizesi Gyula a szakszervezetl bizottsiy nevében Somogyi Aladdr a mest nyugalomba venultak
iidvizli a nyugdijasokat nevében szélt a volt munkatarsakhoz

Szamos Jézsel hivatalvezetd jutalmat ad #t a most nyugdijba vonult Faragé Martonnénak




lalkozdsunk dta ismét
elmilt egy esztendd.
Azdta 1ijabb 16 mun-
katdrsunk érte el a
nyugdijigényjogosull-
sdgot. Evtizedeken (it
dolgoztak hivatalunk-
ban. Ha visszagon-
dolnak az otl el-
toltott idére, megalla-
pithatjdk, hogy az nem
mult el nyomtalanul.
Minden bizonnyal sok
Jjo és néhdny rossz em-
1ékitk maradt.

— Az ember hajla-
mos a rosszat feledni.
Cselekedjenek Onék is
igy és szeretetlel gon-
doljanak vissza volt
munkahelyiikre.

— A régi és az 1j
nyugdijasainknak
hosszii élelet és ehhez
sok erét és egészségel
kivdnok.

Az idvozlé szavak
elhangzdsa uldn Sza-
mos Ferenc elvtdars, a

kozelmultban  nyug-
dijbavonult 16 dolgo-
zénak targyjutalma-
kat adott dt.

A szakszervezeti bi-
zoltsag nevében Fiize-
si Gyula, a KISZ bi-
zoltsag képoiseletében
pedig Molndr Jozsef
buesuztatta a nyugdl-
lomdnyba keriilt szak-
tarsakat.

A most nyugdijba
vonultak nevében So-
mogyi Aladdr emel-
kedett szoldsra.

— E pillanatban az
érzések forronganak
bennem. Igen nehéz el-

mondani azt, amit egy '

magamfajta ember
érez. Ama hesszii id6
alalt amit a hivatal-
ban eltoltsttem 36
és fél év — a jo és a
rossz 1igy kovették egy-
mdadst, minl a nap-
fényt az drnyék.

— Amikor tobb év-

tizeddel ezelftt a pos-
tahoz keridtiink kettbs
célt tiiztiink ki magunk
elé: a tiretlen munka-
erkolesot és a becsiile-
tes, odaado munkdt.

—  Visszatekintve
postai szolgdlatunkra,
gy érezzitk, hogy
ezeknek  maradékta-
lanul eleget is tettiink.

Szakszervezetiink
Budapesti~ Bizottsdga
nevében Fazekas Fe-
rencné szoll a megje-
lentekhez.

— Koszonom azt a
tevékeny munkdssd-
gukat, amivel hozzd-
jarultak a szocialista

. posta mielébbi meg-
teremtéséhez. Megér-
demelt pihenésiikhoz
jo egészséget kivanok,
hogy még sokszor la-
lalkozzunk a maihoz
hasonlé meghitt, bard-
ti hangulati osszejo-
veteleken.

A szakszervezeti
bizottsag oktéber 24-én
a Benczur ulcai M{i-
velbdési Hdazban ven-
dégill ldatta az iizem
nyugdijasail. Kiilon
orom volt a meghivot-

tak szdmdra az, hogy.

koriikben  megjelent
Horn Dezsd, az
MSZMP  Kozponti
Bizoltsagdanak  pot-
tagja,  miniszierhe-

Jézsef Tdvbeszéls Uzem

lyettes. A nyugdijas
taldlkozén részt  vett
Kdaddar Gyula iizemve-
zeld is.

Szabé Gyula a szak-
szervezeli bizotisdg
titkdra idvozolte a
miniszterhelyettes elv-
tdarsat, valamint a
meghivottakat.

—Volt munkatdrsaik
iidvozletét  tolmdcso-
lom, akik napi mun-

kajuk sordan szamia-
lanszor gondolnak
Ondékre. Egy-egy
munkafogds alkal-
mazdasdndal halljuk,
hogy X szaktdrs csi-
nalta igy az jjaépi-
tés alkalmdval. Az
iizem valamennyi dol-
gozéja ma is az elis-
merés hangjan szoél az
akkori hési munkd-
jukrél. Eziton is ko-

11



Horn Dezsé miniszterhelyettes fidvizli a megjelenteket

Szahé Gyula szb. titkdr a dolgozék iidvozletét tolméesolja
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Oblezky Rezséné és Mizser Nagy Jdnes derfisen koeeintanak egymids egészségére

szonom a sok évtizedes

munkdssdgukat,
amellyel igyekeztek a
postai szol gdllatasokat
jobbd tenni. Kérem,
hogy gondjaikkal «a
jovbben is forduljanak
bizalommal a szak-
szervezeli bizollsdghoz.
A joodben is azon
lesziink, hogy kérései-
ket a lehetéségeink
figyelembe  vételével
elintézziik.

Ezutdin Horn De-
zs0 miniszlerhelyettes
szoll a megjelentekhez.

Nem hivalalos
mindségben jelentem
meg a szaktdarsak ko-
zitt. Oriilék, hogy fel-

hivtdk a figyelmemel
erre a rendezvényre,
hiszen a megjelentek
kézott 1obb olyan szak-
tars is van, akikkel
valamikor egyiitt dol-
goztam.

A tobbi iizem ré-
szére is kovetendd pél-
da a Jézsef Tdavbeszé-
16 Uzem Szakszerveze-
ti Bizoltsdgdnak a
nyugdijasaink érdeké-
ben kifejtett hasznos
tevékenysége.

Tobb évtizedes
munkdssdguk  utdni
jol megérdemell pihe-
nésiikhoz hosszit életet
és ehhez jo erdt és egész
séget kivdnok.

A nyugdijasok ne-
vében Dobler Jozsef-
né koszonte meg a
szakszervezeti bizottsdg
szereté  gondossdgdt,
hogy nemesak akiiv
postds korukban, ha-
nemmost is érzik se-
git6 szandékukat.

doroszlai
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A FORMA ES IZLES
MUVESZEI

Budapest VIIL Futé utea 25. Az épiilet hasonl6 a tibbl lebontisra keriils jézsefvirosi f5ld-
szintes hazhoz. A korszeriitlen reg épiiletben taldljuk a Budapesti P(»sulga?;tési dekorielés
esoportjit. Feladatuk: orszdgos szinten a postahi lok, alkalmi hivatalok és egyéb postaszer~
vek dekordeiés munkdinak elvégzése.

1960 oktéber 1-én megszervezték a szoeclalista eimért kiizdé brigadet. Azéta elnyerték a
szoelalista eimet, Illetve zaszlét. A brigdd tagjal villaltdk, hogy egymas munkakorét kilesondsen
megtanuljik, valamint az 1ij dolgozékat betanitjik.

A esoport dolgézéi ez évben kb. 200 hivatalban végeztek dekordelés munkit, illetve potlast.

Az orszdg legkiilonbdzdbb részén 1évé hivatalokban taldlkezunk izléses, Gjszerii, modern
alkotdsalkkal. A sokoldalii képzettséget igényld munkdt grafikusok, iparmiivészet! gimnéaziumot
végzettek, lakatosok, asztalosok, esz lyosok, dtvisdk latjdk el.

A Kgpes Pestés foteriportere az alabblakban bemutatja, hegyan is késziilnek a kiilonbozd
dekordelok.

— derl
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Czehlér Sédndorné PVC bevonati huzalbél eimert készit

Terplan Judit és Kikényesi Emma negativ felirat készitfk




Virds Janosné az utolsé simitdsokat végzl a hivatalokba kiszallitandé fiiggényikion

Befejezés elétt a Debrecen 2. postahivatal részére késziilé extra méretii vashol késziilt eimer.
Talasi Dullié és Komjathy Anna munka kizhen




Kivalo propagandistak

Varga Lajos Bp. 62,

A szerénységérdl kozismert szaktirsat igen nehéz volt széra birni.

— Nem szivesen nyilatkozom. Amit a szakszervezeti munka sorédn
végzek, azt hivatashol teszem. Ebben segitséget jelent élettapasztalatom.

— Miben litja eredményes tevékenységének alapjat?

— A dolgozék tigyes-bajos dolgait ismerni kell. Csak igy lehet hathatés
segitséget nytjtani az arra raszoruléknak. Igen lényeges az emberek szem-
léletének az iranyitdsa, illetve annak megvaltoztatasa.

A most folyé oktatasi évben Varga szaktars a hivatalban mikodé
harom politikai iskola tevékenységét segiti és ellendrzi.

Nemes Joézsef Bp. 70.

Az oktatas terén szép multtal rendelkezik. Mint el6adé tevékenyen részt
vesz a part, szakszervezeti, 1ég6, MHS oktatasokban. Amig oktaté tiszt
nem volt a hivatalban, a kezel6i tanfolyamot is vezette.

— Milyen erényekkel rendelkezzen a j6 szemindriumi el6adé?

— Mindenekel6tt az eléadéi tekintélyt kell gy kialakitani, hogy a
hallgatésag ne érezze magat iskoldban. Kozvetlen kapesolatot kell terem-
teni a szemindrium résztvevdivel.

— Nagyon lényeges, hogy az anyagban el6fordulé elvi mondanivalét
kozérthetéen tolmacsolja a propagandista.

— Hogyan késziil fel egy-egy eléadasra?

— Az eléaddsaimat minden esetben gondos el6készillet el6zi meg.
Szabadon mondom el az anyagot, és igy az nem lesz egyhangi. Az eléada-
sokat kiegészitem postai vonatkozasa témédkkal is, ami igen lekoti a hallgatok
figyelmét és élénk hozzaszélasokra ad okot. i

-l —_—

Varga Lajos Bp. 62, Newues Jézsel Bp. 70.




Latogatas

a Tavbeszélo
Dijbeszedo

. Hivatalban

A hivatalt 1920-ban
Tdvbeszélé Dijbeszedb
Hivatal néven lélesi-
telték. Alaptevékeny-
sége azdta sem vdlfo-
zolt, csak feladatkore
béviilt. Célja: févdrosi
viszonylatban a helyi
helykézi,  ébresziési,

18

szerelési stb, dijak ¢és
koltségek beszedése.

Megkértitk Keserti
Gyérgy hivatalvezetst,
hogy tdjékoztassa la-
punk olvasdit a hiva-
tal dolgozdinak tevé-
kenységérol.

— A fbvdrosi tav-

Zauska Gabriella eimlemez ird

b

beszéls elbfizetbk sza-
ma meghaladja a
162 000-et. EbbSl kb.
110 000 a magdnels-
fizet6, a tobbi pedig
hivatalok, szervek és
vdllalatok elffizetésé-
ben van.

Az ilyen jellegii hi-
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.
vatalndl a kiviildllé
onkényteleniil is arra
gondol, hogy kikiildik
a tirgy hé 12—14-e
tdjan a {tdvobeszéls
szdmldkat és ezzel be is
fejezédott a munka.
Ldtogatdsunk a szdm-
lazdsi idbszak utdn
tortént. A dijnyil-
vdntartasrél az ad-
réma csoportig vagy
éppen a gépkényvel 6k-
ig bezdrva, mindeniift
serény munka folyt.

— Miként alakul a
hivatal  dolgozdinak
havi munkdja?

— Dol gozéink mun-
kdja folyamatos. Ha-
vi tevékenységiiket ro-
viden az aldbbiakban
ismertetem.

— A targy hé 25.

napjan a tdobeszél§
iizemek bekiildik a to-

rési jegyzéket, majd a

Keseril Gylrgy hivatalvezetd
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Pozsony Rozsi eimlemez kezeld az adréma esoport legrégebbi
delgozéja

a hoénap els6 munka-
napjdn pedig a szdm-
ldlé  berendezésekrsl
készitett fényképfelvé-
teleket. Az el6z6 havi
dllast figyelembe véve
kiszamitjak a tényle-
ges beszélgelések szd-
mdt. Adatokat kozol
még a H elykozi T dobe-
szél6 lgazgalésdg, a
TdvirdaésaTudakozd.
A fentieken kiviil ha-
vonta kapunk még kb.
5500—6000 szerelési
lapot, melyeknek ada-
tait nyilvdntarts lap-
jainkra elGjegyezziik.
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— A szdmldzds
8—39 napol vesz igény-
be. A dijszamlazcék
vezetik az egyéni kar-
tonokat. A szimldl az
adréma esoport meg-
cimzi és eljuttaija a
munkahelyekre.E gyez-
tetés utdn keriil az-
tdn a gépszdmldzoba.
Ezuldn a folydészamla
vezetbk, majd a mun-
kahelyek egyeztetnek a
dijnyilvdntarté karto-
nokkal és a szamldhoz
mellékelik a részlete-
zéseket . (helykozi be-
szélgetés, tavirsdij, éb-
resziés, stb.). Iqy ke-
ritlnek a szamldk a Bp

62-be, ahol irdnyit jak
azokat a tobbi kézbesi-
t6 hivatal részére.

— Nem mindig vé-
geztiik géppel a szam-
ldzast, — vette dt a
szot Molndr Istvdn
szdmldzdsi oszidlyve-
zet6. 1939-ben hét Con-
tinentdl gép segitsé-
gével dttértiink a gépi
szamldzdsra. A md-
sodik vildghdborti ide-
jén kb. 93 000 eldfize-
t6 volt. Meglevs gép-
parkiink segitségével
két miiszakban végez-
titk el a szdmldzdst.

— 1945-ben foko-
zatosan 67 000-re

emelkedett az eldfize-
t6k szdma. A megni-
vekedett feladatok el-
ldtdsdra az 50-es évek
elején  gépparkunkat
tovdbb fejlesztették -—
mondotta.

A gépszamldzéban
egyhangu ziigds, csat-
togds fogadja a belé-
pot. A gépkezelbk ujjai
boszorkdnyos  fiirge-
séggel siklanak tova a
billentyiikon. Amikor
oft jdartunk, a 162 000
budapesti eldfizeté ha-
vi beszélgetési statisz-
tikdja késziilt.

—d— lai —

Barezan Istvané 1950 6ta a gépl szamlazé esoportndl dolgozik




l/’h' szdllitéeszkéz
a posta szolgalataban

A postavezérigazgatésag kisérletképpen
olasz, Lambretta gydrtminyd hdromkereki
zdrt tartilyos és vezetdiilkés meotorkerékpdirt
vasdrolt. A jarmiivet a Budapest 70. postahi~
vatalndl — rendszeresitették, egyrészt expressz
esomagok kézhesitésére, masrészt a kézhesitdk
tehermentesitésére. A motorkerékpdr reggel
expressz esomagokat visz kl. Visszatérte utan
a VIIIL keriileti kézbesitdk stilyosabb kozinsé-
ges anyagdt kézbesiti. Ezt kivetden folytatja az
expressz esomagok kézbesitését. A motorkerék-
pir reggel egy, délutin két-hdrom fordulét tesz.
Egy-eyy expressz esoma?kézbeﬁim utdn dtlag
15 db. got, mig a kézhesitdk tehermente-
sitésével kapesolathan rend int hdarom-~négy
zsdk anyagot visznek ki,

A motorkerékpdr 175 kibeentiméteres, tehat
lizemanyagfogyasztisa alacsony. A kézbesi-
tést — akar expressz esomag, akir kdzénséges
silyos kiildemények — maga a vezetd végzi.

Az eddig eltelt id6 alatt a motorkerékpiirral
komolyabb i{izemzavar nem fordult eld. Két-
ségtelen azonban, hogy kisérleti idfszak vi-~
szonylag a legldealisabb Id3jdrdsra és a legjobh
utviszonyokra esett. Megbizhatésdghél akker
vizsgdzik, amikor hekiszint a rossz iddjards.

Hivatalunk teriiletén a Jéarmii haszndilata j61
bevilt. Szélesiteni Is lehetne felhaszndlisat,
mert a Budapest 62. postahivatal reggell zard
Inditdsdt, amelyet rendkiviill jarat hoz el, ezzel
a jérmiivel kordbban lehetne a hivatalhoz el-
Juttatnl, igy a kézbesitdk masodik Iépesds indi-
tasa is eldbb térténne meg. Ezek a 10—15 per-
eek, esetleg még tibb 1d6 kétségtelen javitana
a kézbesi szolgdlat munkdjat és kedvezd ha-
tassal lenne a kézbesitdk helkezelésl idejére is.

Végeredményben a Budapest 70. postahiva-
talnal eddig vguzett kisérletek azt mutatjdk,
hogy ilyen kisebh teljesitményii jarmivek-
aranylag alacsony iizemanyagfogyasztissal
kedvezden befolydsoljik a hivatal tevékenysé-
gét mind a esomag, mind az egyesitett kézhesité
szolgilattal kapesolatban. Varjuk a tovibbi
kisérleteket és a gazdasdgossagl szamitdasok
eredményelit, amelyek — reméljiik — kedve-
zbek lesznek. E Jarmiivek nagyobb mérvi
felhaszndldsdval lényegesen lehetne mind a
kézhesit szolgilat, mind a zdrlatszaillitdas mind=
ségét Is Javitanl.

Dr. Kapolyai Zoltin




Legﬁibb _érték az_

Reggel nyolc éra van. A pécsi pos-
taigazgatésdg iizemorvosi rendelljé-
nek vdrészobdjiban mdr négyen van-
nak. A bent lév6 beteg tdvozdsa
utdn a vdrakozék engedelmével belép-
titnk a rendel8 helyiségbe. ‘

— Szilirbvizsgalatokat végeznek?—
tettitk fel a kérdést Dr. Floszmann
Gabriella belgydgydsz szakorvosnak?

— Rendszeresen ellendrizziik a
foglalkozdsi megbetegedéseknek kitett
dolgozok egészségi dllapotdt. Ezenki-
vill az igazgatésdgi torzs, a Pées 1. a
Miiszaki Fenntartdsi Uzem és a te-
levizidé kozvelité dllomds valamennyi
dolgozdjdt évente egyszeri kolelez6 —
dltalénos fizikdlis — vizsgdlatnak
vetjiik ald.

— Milyen vizsgdlatokat végez az
itj munkavdllals felvétele eldtt?

— Részleles belgyogyaszali vizs-
gdlatot végzek annak figyelembevéte-
lével, hogy a jelentkezének van-e

olyan lappangé Aéetegsége, ami alkal-
matlannd tenné a postai szolgdlat
maradéktalan elldtdsdra.

— Kiket vesz gondozdsba?

— Gondozdsi tevékenységemet kél
részre kell osztani : a dolgozo egészség-
iigyi ellendrzésére, illetve kezelésére,
valamint a munkahelyének ellendrzé-
sére. Alapos vizsgdlatom kiterjed a
terhes és szoplatés nék, a mozgdsszervi
megbetegedésben szenvedbk, szivbe-
teg, cukorbeteg, gyomorbeteg stb. dol-
gozdkra.

— Mibél dll a gondozéi munkdja?

— A belegség és a beteg dllapota-
nak figyelembevételével hdarom, illetve
haltchuvonta ellenfrzé vizsgdlalot vég-

—zek.

A fenti vizsgdlatokat egyénileg
kell elbirdlni, hiszen minden beteg
mds-mds mdédon reagdl a kiilsé befo-
lydsokra.

— Mint iizemorvos a fiatalkortiak
egészségvédelme terén milyen munkdt
folytat?
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— A fiatalkortiak szervezete dllan-
do fejlédésben van. Bizonyos eselek-
ben érzékenyebben reagdlnak egyes
kiils6 behatdsokra. Thiillerhelés esetén
maradandé kdros hatdsok térténhet-
nek. Egészségi dllapotukaf rendszeres
szlirévizsgdlatokon ellendrizziik.

— A terhes n6k gondozdsuk sordn
milyen kérdésekkel fordulnak az
iizemorvoshoz?

— Az anya lestében fejlédd magzat
kiilon védelmet igényel a kiisé fizikai
és egqyéb kdros behatdsokkal szemben.
A magzal és az anya érdekében el-
tandesoljuk olyan munkahelyekrdl,
illetve beoszidsokbdl, ahol a hasfalat
iités vagy nyomds érheti. A terhesség
megdllapitasdnak negyedik hdnap-
jatol kezdve kérheli a terhes anya

A gondozishan 16vé beteq Injekeits kezelése




olyan munkakorbe valé dthelyezését,
amely lerhességének fejlédését kdro-
san nem befolydsolja. Ilyen esetekben
a hivatal és uzemvezeték néha nehéz
helyzetbe keriilnek. Véleményem sze-
rint az iizemorvossal megbeszélve ko-
z0s erével meg lehel taldlni azt a be-
oszlast, ami a terhes anydnak meg-
feleld.

— Eredményesnek mondhaték a
havi biztonsdgi szemlék?

— A szakszervezeti tdrsadalmi
munkdsvédelmi feliigyeld, és az igaz-
gatésdg képviselGjével kizosen vé-
gezzitk a szemlét. A felmeriilt hidnyos-
sdgok megsziintetésére az érintett
zerv részére felhivdst intéziink. A
megolddsok tekintelében viszont eld-
fordul, hogy anyagi fedezel hid-
nydban nem tudjdik azokat megsziin-
tetni — fejezte be nyilatkozatdat dr.
Floszmann Gabriella.

Az iizemi gondozds az iizemorvos
eqyik f6 feladata. Floszmann dok-
tornd lovdbbi eredményes munkdssd-
gdnak a szakvezetk is tevékeny segi-
t6i lehetnek.

Az asszisztensnd ellit egy sériiltet — lai —

Egy perc miivelodés

SZONETT
Vannak a liral kiltészetnek tébb évszdzados miiformaii, amelyeknek szigori verstani meg-
kitittsége egyben paranesoléan bja a szerkezetet is. Az olyan kitétt forma, mint pl. a

szonett, nemesak béklyo a k&lwnek., hanem — sokkal inkdbb — tamasz Is. Kényszeritl, hogy
szerkessszen, de mindjart a médjat is megadja. Az elsd két versszak kifejez bizonyeos érzést vagy
h-ng:latotl,n kiivetkezd két versszak k megyviltozasat, sok ellenkezd irdnyba forduldsat
meondja el.

A rimek elhelyezése kiilon-kiilin egységhe foglalja a két eltérd hangulati részt. Jellemzd
példa a fentiek megértésére Babits Mihadly Itdlia e. szonettje:

Itdlia! tudem viroesaid esodalni,
hol diis sikdatoron vidém nép bizsereg.

. Lézas az ilyen sziik dt, mint testemben kék erek,
s memes, habdr hanyag, szennyében is kirdlyi.

Vonzanak iveld s tiint [ényed palotdi,
arkadok, oszlopok, a sugaras terek,
hol elszédiilnek az ideges emberek:
vonzanak a s{ét toronylépesdk esigédl.

De nem kékebb eged és dombod se zildebb,
minthoni dombjalnk s a dundntilli ég,
e gombilyd, szellg szinjatszé kék vidék.

S elasz sziv mem lehet emlékektdl gydtirtebb
a vén boltok alatt, az 8sik plaedn
mint én, ha féldeden holyongok, bis hazdm!
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Pehelykénnyld  fej-
hallgaték

Egy dan telefon-
gyarban a minap
olyan fejhallgaték so-
rozatgyartasat kezd-
ték meg, amelyek-
nek silya mindossze
170 gram. A fejhall-
gatokba elektromag-
neses mikrofont épi-
tenek be. A mikrofon
paranyi tokjaban
tranzisztoros erdsitd
van. A csatlakoz6 ké-

bel siilya 45 gram és
nemcsak a beszéd-
aramot, hanem a tor-
pe fesziiltségli tap-
aramot is vezeti.

Hirszolgalat a vakok
részére

Ujzéland egyik tar~
tomanyaban kiilon~
leges  hirszolgalatot
rendeztek he a vakok
szamara. Telefonon
miikddé hirszolgalat
egy vak férfi otlete
volt, aki révidhullama
radidadojan  Ossze~
kottetést tart a vilag
majd minden orszaga~

val. Felesége rendsze~
resen felolvassa neki
az ujsagot, amit aztan
magnetofon szalagra
vesznek, s a telefon~
hivasra a vak eléfize~
téknek lejatszak.

Telefonssszekottetés
a tenger alatt

Idén decemberben
elkésziil a tengeralat-
ti telefonkabel Auszt-
ralia, Kanada ¢és
Anglia kozott.
Londonbél pillanatok
alatt lehet majd kap-
csolast kapni Melbo-
urnebe és Sidneybe.

Aeélesd posta az utékor sziméra

Az 1964-65. évi New~York-i vilagkiallitas
teriiletén acélesébe zirva kiilonféle okmanyokat
asnak el, amelyek a legutéhbi 25 évet figvelembe
véve dattekintést nydjtanak majd az 5000 év
miilva é16 amerikaiaknak arrél, miként éltek a
maiak, hol tartott a technika és a tudomany.
Az anyagot ismert természettudésokhél, atom~
kutatékbd6l, orvosokbél, nevelési, kodzlekedési,
kulturalis és sport szakértdkbél allo bizottsag
valogatja ki. Az okményokon kiviil korunkra
jellemzd kiilonféle hasznalati thrgyakat is meg~
Oriz majd az aeélesd a tavoli utékor szimara.

Tovabb béviilt a Lat~
vija mikrébuszok
esaladja

A Latvija mikré~
buszok Eurépiban a
legkorszeriibb  gép~
jarmiivek kozé tar~
toznak. Ezeket a rigai
autéhusz miivekben
gyartjdk. A kozel~
multhan héviilt e mik~
rébuszok esaladja és
elkésziilt a radié~ pos~
ta pogyészkoesik pro~
totipusa. Belsé teré~
ben kiilonhdzé radié
és postaszolgalati he~
rendezések  vannak.

Kutyaharapast ——
kutyaval

E kaliforniai
kézbesitének sok kel-
lemetlensége volt a
hazigazdak kutyai-
val. Legutébb még-
is megtalalta a meg-
oldast. Most mar sa-
jat kutyaval jar pos-
takiildeményt kézbe-
siteni. Kollégai ki-
jelentették, hogy

ovetniakarjak a pél-
dat, oket is kutyak
fogjak elkisérni szol-
galati ttjukra.



Vigy

YR,

,,Ne gyere Kkoze-
lembe! Megfaztam:
nathas vagyok” —
halljuk gyakran.

,,Atestem egy sa-
lyos influenzéan, most
is gyenge vagyok’ —-
halljuk maskor.

Mi is tuladonkép-
pen, miben kiilonbo-
zik egymastol e két
betegség? A nathat
altalaban = meghilés
(felfazas) okozza,
mely gyakran a szer-
vezet ellenéllasanak
lecsokkentésével utat
nyit az egyébként is
jelenlevd kérokozok-
nak. Ilyenkor az orr-
iireget béleld nyalka-

hartya megduzzad,
fokozolt  valadékot

termel. Ha a gyulla-
das az orriireggel 6sz-
szefiiggé mellékiireg-
re is Kkiterjed, orr-
mellékiireggyulladas-
rél beszélink. Ha a
torok, vagy a légesd
betegszik meg, akkor
torokgyulladasrol, il-
let6leg. légesohurut-
r6l szolunk. A mé-
lyebb légutak gyul-
ladasdnak  horghu-
rut a neve.

Az influenza, béar
az eldbbiekhez ha-
sonlé tiinetekkel
kezdodik, kiilonleges
koérokozdval  (virus-
sal) torténé fertozés
kovetkezménye. Ez
a virus-fert6zés, mely
nemcsak hurutos ti-
netekkel, de egyéb
szervek megbetege-
désével is jelentke-
zik, sokszor silyos
jarvanyokat okoz.

A nathis ember
orron Kkeresztiil tor-
ténd légzése akada-
lyozott, +,eldugul az
orra’’, feje ztig, szeme
gyakran konnyezik,
sokat tiisszog. Tiisz-
szentésével néhany
méternyi korzetben
fertézi a levegot. Az
orraban, szajaban le-
v6 paranyi kéroko-
z0k ezreit permetezi
szét. A korokozokkal
telitett  szdjpermet
percekig uszkal a le-
vegbben. A kozelben
tartézkodok, a lebegd
nyélkacseppekkel a
korokozokat is belé-
legzik és igy fertd-
zodhetnek.

Elovigyazatossag
ajanlatos, tehat mind
a nathés egyén, mind
a kozelben tart6zko-
dok részérol.

A nathas ember {fi-
gyeljen arra, hogy
zsebkenddjébe tiisz-
szentsen, kohogjon,
gyakran mosson ke-
zet és valtson zseb-
kendét.

Kiilonos figyelmet
kell forditani a cse-
csemékre és kisgyer-
mekekre, akik a fer-
tézésre nagyon haj-
lamosak.

Kohogos, tiisszo-

gb6s, nathas egyének ,

ne tartézkodjanak a
csecsemovel, vagy a
kisgyermekkel Kko6zos
szobaban.

Helyesen jar el a
nathas anya, ha tisz-
ta zsebkendébol Al-

dzat ndthds vagy

‘- szeljérast,

arcot kot orra és sza-
ja elé és gy kozele-
dik csecsemdjéhez.
A natha ugyan al-
talaban néhany nap
alatt lezajlik, de az-

altal, hogy a szerve-
zet ellenallasat csok-
kenti, utat nyithat
egyéb betegségeknek
is, gyakran torok-
gyulladas, — sulyo-
sabb esetben tiido-
yullad4s kovetheti.
szért kell kis nathat
is komolyan venni,
kezelni.

A niatha elleni vé-
dekezés hathatds esz-
koze a szervezet el-
lenalloképességének
fokozasa, amely le-
hetdleg a gyermek-
korban  kezddédjék.
Szoktassuk hozza a
gyermeket, = hogy
mosdas utan hideg-
vizzel dorzsolje le
magat, tartézkodjék
sokat szabad le-
vegoén. Kedveltessiik
meg vele a termé-
uszést,
korcsolyazast és a
tobbi szabadban vé-

gezheté  sportokat.
Eletmédjdban a mun-
ka, sport, jaték, pi-
henés, megfelel$
aranyban meg-
felelé helyet kapjon.
Etkezésébe iktassunk
megfelelé = vitamin-
tartalma ételeket:

nyaron sok nyers
gyumolesot, salatat,
télen citromot, sar-
garépat, eltett sava-
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nyupaprikat, ubor-
kat, paradicsomot,

16ztetésére, a napja-
ban tobbszor torténd

Nedves idében a ci-
pbénk vizhatlan, ha-

nyers savanyitott ka- levegdeserére. risnyank melegtarté
posztat. Nathas, kohogos legyen. A nedves, at-
Ugyelni kell a laké- allapotban Keriiljiik fazott 1lab gyakori
szobdk, iskolatermek, a zartlevegdjl, zsu- okozéja lehet a nat-
munkahelyek  szel- folt helyiségeket. hanak.

(soda — amelyhez nem kellett varazslat

Vannak olyan emberi erdvel létre-
hozott valtozasok, amelyek annyira
megdobbentéek és dramaiak, hogy
csak a ,,csodalatos” szé illik rajuk.
A Londoni Filmfesztivilon bemutat-
tak egy filmet, amely minden idék
legnagyobb emberalkotta atalakulas-
rél szol.

A film, AZ OROSZ CSODA maga-
nak a szovjet embernek az atalaku-
lasat ragadja meg — eljutasat a ca-
rok kerdanak nyomorusagab6l és
elnyomasdbdl abba a korba, amely-
ben az 1j, szocialista ember szput-
nyikon kerilli meg a foldgolyét.

A kétrészes filmet, -amely hatal-
mas lelkesedést keltett a Moszkvai
Filmfesztivdlon, Annelie és Andrew
Thorndike készitette. Az NDK két
nagynevii dokumentumfilm alkotéja
az evek soran Uj, dinamikus doku-
mentumfilm stilust alakitott ki.

Hatalmas munka van egy ilyen
filmben. Elészor az anyag felkutata-
sdnak ériasi feladata. Majd: a vélo-
gatds, az anyag elrendezése, meg-
tervezése, a forgatokonyv és a zene-
kiséret elkészitése, de ez csak az
egyik része a dolognak. Ot évet vett
igénybe a munka. Kiszamitottak,
hogy a munka sordan magéaban a Szov-
jetuniéban kb. 500000 mérfoldet
utaztak.

A lénia aranymezfk vidékén ta-
ldltak néhany megdobbentd fény-
képdokumentumot a sztrajkolék hi-
degvérli lemészarlasarol a forradalom
elétt. Omszkban mulatsagos ,,rej-
tett kamera” felvételeket készitettek
fiatalokrél egy tdncos szorakozo-
helyen, melyek o6riasi kontrasztott
képviselnek a régi idék nyomortsa-
gat bemutaté képek mellett.
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A Szovjetunié egész teriiletérdl
jtottek anyagot, amely erdteljes
dratlan beszamol6 arrél a szor-

nyli pusztitdsrél, melyet az inter-
vencios haborik okoztak. Es itt van
a ,,csoda” lényege — a hatalmas
lelkesedés a szocializmus irdnt, és az
a bizalom, amely képessé tette a
szovjet embereket, hogy ismét meg-
kezdjék a termelést.

Amerikaban gy(ijtotték azt a meg-
dobbentd erejii anyagot, amely em-
lékeztet arra, milyen magas fokon
allt az USA az ipari fejlettségben a
hiszas években. Es latjuk a szovjet
autégyartas teljes 1922-es évi terme-
1ését — egyetlen autét, amelynek
valaémkennyi alkatrészét kézzel készi-
tették.

Pérhuzamos képek napjainkbél
masfajta oOsszehasonlitdsra adnak
alkalmat, fej-fej melletti verseny a
termelékenységre, amelyben a szocia-
lista rendszer fokozatosan az élre
tor.

A koényvben, amelyben megirtdk
AZ OROSZ CSODA elkészitését, a
hazaspar ugy besz€l a film létrejot-
tének iddszakardl, mint életiik leg-
eseménytelibb, legboldogabb évei-
rol.

,,A kommunista tarsadalom épi-
tése a Szovjetuniéban — irjak —a

- legnagyobb és legizgalmasabb ese-

mény az emberiség torténetében,
Csoddlatos szerencsénk volt, hogy
tobb évig tanii lehettiink ennek az
épitkezésnek, és nincs mds, amire
jobban vagynank, mint hogy el-
mondjuk mindazt, ami olyan mélyen
megrenditett benniinket.”



KEZIMUNKA

Anyaga: 80-as horgoléeérna (12-es horgolétii)
1. sor: A tii favégére 30-szor rdesavarjuk a eérnit, majd levéve a karikat kériilhorgoljuk

48 rividpdleikaval.
2. sor: Ot 14 utdn minden harmadik rividpaleikdba Sitiink s fgy a révidpilel kdakkal

koriilhorgolt lyuk kiriil 16 ldneszemes kis lyuknak kell lenni.

A kis kiirbket 4 révidpileikdval kapesoljuk 8ssze a minta szerint. Befejez8 része a stoppolis,
A kdzépsd kirt ovilisra, a kiriildtte Iévket kerekre stoppoljuk ritkin, pékhalészeriden.

Tobb nyolekirds motivhol tetszés szerinti kisebb vagy nagyobb teritdt készithetiink.

60-as eérndbll esak 20-szor esavarjuk a eérndt a horgolétii favégére és levéve 32 rividpilei-
kaval horgolunk Kiriil. 5 ldneszem utin minden mésodik rividpileikiba éltiink le.
A tovabbiakban minden megfelel a fentl leivdsnak.
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Nagykoekas vastagabb anyaghoél
barna, fekete, palaekzold, téglavi~
ros szinekben. Csapott vallia, egyenes
szabfsi kahit, hatul sima angol tii~
zéssel. Bevagott zsebek tiizétt patni~
val. A gallér az anyag koekazasinak
meg!elelii szinii kordbarsony, vagy
mohair anyag. Az ujjak nem boviilé
vonala kdveti a kabat angol szabasit.
Térdet 2—3 centiméterrel takarja.
Gomb szine alkalmazkodik a koe-
kazis szinéhez,

~

Oszi kosztiim
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Szoknyéaja sziik, hatul szemheho6~
los és zippzaras. Kabitja egyenes
szahasi esapott vallal, bevarott ujjak~
kal, melyek alkalmazkodnak az egye~
nes szahashoz, esukiénal nem hoviil.
Sajat gallérral melynek szegése a
spriecelés szinének megfeleld szovet,
esetleq borszegéssel. A felsd zsebrész
szintén szegett mig az év alatti zsebek
hevagottak szegés nélkiil. Ovrésze a
harmadik gombolas alatt a kahitra
ravarrott, ami el6l kb. 30 centiméterre
mar szahadon engedett,

i
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Atmeneti kabat

Raglan szabasa, elegins vonala
minden igényt kielégit. Anyaga sima
szivet vagy a tweed. Sotét szinben
a kabat szabisa nem érvényesiil.
A kahit diszkréten boviilg, térd alatt
2—3 centiméterre ér. Eleje eqy da~
rabb6l szahott és esak a zseb also
részétél bevagott. A tiizés vonalat
kovetd rejtett zsehbel. Gallérja rovid
szorii szérme, a nyak elsé gombolis~
nal mélyebben zirt. Bélése az anyag
arnyalatinak megfelelGen.

(

Si-ruha

Nadragja kizardlag fekete véko-
nyabh szovetii, elol tizott éllel, beva-
gott zsebhel, oldalt zippzarral.

A mellény szine: eziist sziirke vagy
fehér, anyaga diiftin vagy barsony.
Gallér nélkil oldalt vagy esetleg val~
lon zippzarral. Az ujjak esukléhan
kotittek s igy elsziikiilnek.

A rubat lényegében emelé bojtos
végii galléros sapka szine: sziirke-
fekete, sarga-fekete, zold-fekete sth.
esikozasa kotott vagy ilyen szovott
anyag. A galléros sapka a nyaknil
szelvédd gombolasi. Ugyanebbil az
anyaghol a két ujjra 10—12 eentimé-
ter szélességhen karszalagot hiazha-
: tunk.
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A muili alkalommal a szdraz borrél és az dltala okozotl kellemetlenségekrél
beszéltiink. Ma a zsiros bérrél szélunk néhdny szdot. El6szor is azt kell tiszidzni,
mikor beszélhetiink zsiros borrél. A szervezet a bér puhdnlartdsira faggyut
lermel. Vannak az emberi testnek olyan részei, ahol a faggyitermelés fogozot-
labb. Ilyen a hdt, a homlok , az orr az dl és a mellesont feletli bérréteg. Ha tehdt
a szervezel valamilyen okndl fogva tobb fagginit termel és az egész arcot beboritja,
akkor zsiros a bor. A zsiros arcbért még gondosabban kell dpolni, mint a szira-
zat. Naponta kétszer, reggel és este arcunkat toroljitk dt kdmforszeszes vattdaval
és meleg vizzel, majd szappannal gondosan mossuk meg. Ha lehet, haszndljunk
kénes szappant. A pdrusokban feégyﬁlt fagguyit, ismert nevén miteszert, ma-
gunk ne nyomkodjuk ki, mert fertbzést okozhatunk. Havonta egyszer menjiink
el kozmetikushoz és tisztitassuk meg bériinket. E gyszerti zsiros bornél gondos és
tokéletes tisztitds utdn két-hdrom hétig a bor sima és tiszta marad. Szildrd ala-
pozd krémet ne haszndljunk, mert a krém eltomi az amiigy istdg porusokat és igy
a bdr nem tud kellGen szell6zni. Nydron sokat tartézkodjunk napon, télen pedig
koarcoljunk. Napozds, vagy kvarcolds elétt gondosan tdvolftsuk el arcunkrél és
szdnkrol a ruzst és a pudert. Gondozzuk, dpoljuk bériinket, hiszen ezt ma mdr
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minden dolgozé né megteheti.
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